
「みんなの遊び場 in白石区体育館」 

実施要項 

1.目的 

 2020東京オリ・パラ開催にともないわが国において、パラスポーツの振興が盛んである。パラト

ップアスリートのプレーや競技団体により見る機会、する機会が提供され社会一般からの関心が高

まっている。しかしながら、障がいのある子供たちにとって、楽しい運動の経験の場は十分でなく、

スムーズな身体活動やスポーツへの参加に結びついていないという現状がある。そこで、本企画で

は子どもたちに楽しい運動遊びの経験をしてもらうことで、身体活動やスポーツ参加に向けてのハ

ードルを下げることをきっかけに、より多くの人に身近な運動やスポーツに取り組んでもらうこと

を目的としている。 

 

2.主催 

 札幌市 

 

3.協力 

北海道教育大学特別支援教育プロジェクト「みんなの遊び場」実行委員会 

 

4.開催日時 

 平成31年2月2日（土）13：30～16：00 (13:00受け付け開始、時間中の出入り自由) 

  

5.開催場所 

 札幌市白石区体育館 

  住所：札幌市白石区南郷通 6丁目北1 

 

6.開催内容 

〈運動体験〉 

車椅子スラローム：コースを競技用車椅子で走る、鬼ごっこやシュートなどもできる 

トランポリン：トランポリンをつかった遊び、ボールやマットとも組み合わせる 

自由遊び：遊具を置いておき、遊び方は子どもたち次第 

このほかにも、場内の様子を見て様々な遊びを展開していく 

 

7.参加対象 

 主に体を動かしてみたい障がい児とそのサポートをしている方 

  ※障がい児に参加を限るものではない。 

 

8.問い合わせ 

 イベントHP（当日参加可）もしくは下記メールアドレスまで 

メール:  asobiba_tokushi@yahoo.co.jp 

  ホームページ:   http://hokutoku.net/gg 

 

9.その他 

 会場までの移動、上履きは各自。駐車場台数に限りがある。 

  お問い合わせは事務局 asobiba_tokushi@yahoo.co.jpまで。 
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