
平成 29年度「ほっくー障がい者スポーツ基金」助成事業 

障がい児健康運動普及事業「やってみようレクスポ！パラスポのその前に！」 

実施要項 

 

1.目的 

 2020東京オリ・パラ開催にともないわが国において、パラスポーツの振興が盛んである。

パラトップアスリートのプレーや競技団体により見る機会、する機会が提供され社会一般

からの関心が高まっている。しかしながら、障がいのある子供たちがパラスポーツ実施に

向けた準備をする段階では、自分にできるかどうかの心配やスポーツ自体が危険であると

いう印象を持っている場合がある。また、このような事例では、どのようなサポートが必

要なのか情報提供が十分ではない。このようなスポーツ導入前に特化した障がいのある子

ども達の体を動かす機会を提供し、楽しさ、健康、スポーツに対する信頼を得るため企画

を実施することを目的とする。 

 

2.主催 

 一般社団法人 札幌市障がい者スポーツ指導者協議会 

 

3.運営 

 「やってみようレクスポ！パラスポのその前に！」実行委員会 

 （一社札幌市障がい者スポーツ指導者協議会、北海道教育大学札幌校障スポ研究会） 

 

4.後援（予定） 

 札幌市、札幌市教育委員会、札幌市体育協会、北洋銀行、北海道新聞 

 

5.協力 

 北海道教育大学札幌校障がい者スポーツ研究会 

 

6.開催日時 

 平成 30年 2月 18日 （日曜）   10：00～15：00 

 

7.開催場所 

 市立札幌みなみの杜高等支援学校体育館 

005-0012 札幌市南区真駒内上町 4丁目 7-1   

地下鉄南北線 真駒内駅より 徒歩 6分 

 

 



8.開催内容 

〈運動体験〉 

車いすスラローム、サーキット遊び、トランポリン、ボッチャ、フライングディスク 

自由遊びコーナー併設 

 

9.当日予定 

 

9:30受付開始 

10:00開会宣言、体験開始 

14:00受付最終 

15:00閉会 

 

10.参加対象 

 体を動かしてみたい障がい児とそのサポートをしている方 

 定員は限定しない。当日最終受付時間は 14：00とする 

 

11.参加申し込み 

 下記示すメールアドレス、電話で直接申し込み可、予約なしで参加可 

 syousupo.minami.suport@gmail.com 

 080-1869-1707（イベント事務局佐藤） 

 

12.その他 

 会場までの移動・参加者昼食・上履きは各自。駐車場台数に限りがある。 
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