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アダプテッド体育・スポーツ国際ワークショップ 

in北海道 

 

日本、アジア地域における障害児者のスポーツ・身体活動に関する支援の今後の在り方を考えるこ

とを目的に、自然環境を利用した障害児者の支援フィールドとして期待される北海道において、ワー

クショップを実施します。 

 

 

＜主催＞ 

北海道教育大学 

 （アダプテッド体育・スポーツ国際ワークショップ in北海道実行委員会／特別支援プロジェクト） 

 

アジア障害者体育・スポーツ学会（ASAPE） 

日本アダプテッド体育・スポーツ学会（JASAPE） 

 

＜内容＞ 

日時 平成25年8月23-26日（23日受付、本企画24-25日、学校見学等<オプション>26日） 

会場 北海道教育大学札幌校・岩見沢校関連施設 

   「あ・りーさだ（障害者スポーツ支援NPO法人）」および地域の自然環境を利用 

 

＜日程概要＞ 

8月23日（金）北海道着・受付・説明 

24日（土）カヌー体験（協力：日本二分脊椎協会北海道支部、北海道障害者カヌー協会ほか） 

あ・りーさだの杜（夕張）スポーツ施設体験 

25日（日）パネルディスカッション：アジア各国の取り組みと北海道との関係構築 

（北海道教育大学札幌校・関連施設）、会議等 

26日（月）附属学校、近隣特別支援学校等の見学 解散（オプションの見学となります） 

 

１．千歳川カヌー体験 8月24日(土) 午前8:00-12:00（申し込み定員30名・小雨決行） 

平成25年8月24日(土) am8:00 JR千歳駅集合 

 

 下肢に障害のある方々も、行えるスポーツとして注目されるカヌーなどのウォーターアクティビテ

ィ。雄大な自然に囲まれた千歳川で、実際にカヌー体験などを行うとともに障害のある方への支援方

法、留意点などを学びます（入門的体験）。当日は、有資格者による安全管理のもと、ライフジャケ

ットなどを着用しての活動となりますので、安全管理上定員を限らせていただきます。申し込み多数

の場合は、先着順とさせていただきますので、ご了承ください（なお海外・本州からの参加者を優先

させていただき、定員に余裕があれば道内参加者も受け付けたいと思います）。 

  

※天候・自然状況により、カヌー体験の場所については変更になる可能性もあります。 

 

２．あ・りーさだの杜 8月24日(土) 午後14:00-17:00 

障害のある方々のスポーツの活動場所として期待されるのが、少子化に伴う統廃合などにより生じ

た学校施設です。2013 年 9月、北海道夕張市の旧緑小学校・緑陽中学校を利用して開設予定の、障

がいのある方々のスポーツ体験施設＋障害者支援施設で、スポーツ活動体験を行うとともに活動拠点



開設に伴うノウハウやその難しさ、課題などについてうかがいます（そのほか工房での作品作り体験

なども予定）。http://arisada.web.fc2.com/arisadanomori.html 

 

注）午前の活動に参加された方については、車を手配します。また直接来られる方の千歳空港からの移

動については、バス等の手配をする予定です（参加人数により）。なお公共交通手段は、JR南千歳駅－

新夕張（または沼ノ沢）まで（10:47-11:28、13:37-14:07、14:32-15:49(沼ノ沢)）となります（これ以外の

汽車はありません。ご注意ください）。その他の移動手段としては、空港などでレンタカーを借り乗り

合わせるなどするのが便利かもしれません。 

 

３．ジンギスカンパーティーと夕張メロンの夕べ 8月24日(土)夜 

 旧炭坑とメロンで有名な夕張で、「北海道ならではの食」を楽しみながら、交流を深めたいと思い

ます。宿泊は、市内のホテル（ホテルシューパロ）を予定しています（宿泊予定者数60人程度まで

が定員となります）。 

 

４．北海道教育大学 北海道教育大学駅前サテライトでのパネルディスカッション・情報交流会 

 自然体験を通した活動、僻地・遠隔地のスポーツ支援、アジアの情勢についての情報交流などを予定し

ています。 

 

５．ワークショッププログラム 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

平成25年8月 23日 受付・説明会（特にカヌー体験予定者） 

 日時15:00- 1時間半程度 

場所 北海道教育大学駅前サテライト 

    札幌市中央区北5条西5丁目7  Sapporo 55 4階（紀伊國屋書店のビルの4階） 

    Tel: 011-211-4100 

 

宿泊・移動について 

8月23日 各自で手配をお願いします 

8月24日 ホテルシューパロ 60名程の仮予約中（下記費用参照） 

   8月25日 各自で手配をお願いします 

    移動については、千歳－支笏湖、千歳→夕張（8/24）、夕張→札幌（8/25）のバスを用意し

ます。 

 

費用  

・参加費 JASAPE会員／学生（及び道内参加者で自力で移動するもの）：1000円、非会員3000

円 

 ・そのほか 

23日 傷害保険料 （検討中） 

 24日 昼食 800円程度 

施設利用・作品製作料（工房にて記念品を兼ねた作品作りを体験する方）2000円 

宿泊（夕張）7500円＋ 懇親会3000円   

  25日 昼食 800円程度 

 ※詳細については、参加申込書を参照のこと 

 

参加資格：障害者のスポーツ・身体活動の支援に当たられている方、JASAPE、ASAPE会員ほか 

 

http://arisada.web.fc2.com/arisadanomori.html
http://www.hokkyodai.ac.jp/satellite/
http://shuparo.yubari-resort.com/


参加申し込み 

  参加希望者は、別途様式に必要事項を記入の上、下記実行委員会事務局宛メールの添付ファイル

で申し込みを 

願いします。なお24日のカヌー体験については、定員になり次第締め切らせていただきますので、

早めの申し込みをお願い致します。また申し込み状況については、随時JASAPE、ASAPEのホームペー

ジにて公開する予定です。ご確認ください。 

 

申し込み・連絡先 

実行委員会事務局 

 北海道教育大学岩見沢校 奥田知靖 

 〒068-8642 岩見沢市緑が丘2-34  okuda.tomoyasu@i.hokkyodai.ac.jp  電話 

0126-32-0342 

 

そのほか 問い合わせ・連絡 実行委員長 北海道教育大学札幌校 安井 友康 

  yasui.tomoyasu@s.hokkyodai.ac.jp  FAX：011-778-0433 

 

mailto:okuda.tomoyasu@i.hokkyodai.ac.jp
mailto:yasui.tomoyasu@s.hokkyodai.ac.jp


Adapted Physical Activity & Education  

International Workshop in Hokkaido 
 

We are pleased to announce a workshop in Hokkaido, a place that is highly anticipated to utilize its 

extensive natural environment to support children with disabilities. The intent of this workshop is to 

actively discuss how physical activity and exercise for children with disabilities should be supported in the 

future in Japan and other parts of Asia. 

 

<Sponsors> 

Hokkaido University of Education 

Asian Society for Adapted Physical Activity and Exercise (ASAPE) 

Japanese Society for Adapted Physical Education and Exercise (JASAPE) 

 

<Overview> 

Date: August 23-26, 2013 

Venue: Hokkaido University of Education- Sapporo campus facilities, A･Risada (not-for-profit 

disability sports organization) related facilities, and surrounding natural environments 

 

<Details> 

Friday, Aug. 23rd  Arrival / Registration / Information Session 

Saturday, Aug. 24th Canoeing trial session (supported by Spina Bifida Association of Japan 

Hokkaido Branch, Hokkaido Canoe Association for the Disabled) 

Sunday, Aug. 25th   Panel Discussion: Initiatives across Asia and relationship-building with 

Hokkaido 

Monday, Aug. 26th  Tours of Hokkaido University of Education School for Special Needs 

Education (optional) 

Tours of surrounding Schools for Special needs Education (optional) 

Depart 

 

1. Lake Shikotsu Canoeing Trial Session,  

Saturday August 24th,2013  8:00AM ~ 12:00PM（~30 participants, light rain or shine） 

*Meeting time & place: 8:00AM JR Chitose Station 

 

Canoeing has increasingly being recognized as a sport in which persons with impairment in the lower 

extremity can enjoy. In this introductory trial session, we will experience canoeing as well as how we can 

assist canoeing for persons with disability. There will be qualified personnel present to oversee the safety 

of the session, however, due to safety reasons, we will be limiting the number of participants to 30 people. 

It will be on a first-come first-served basis, but participants from overseas and out of Hokkaido will have 

priority for registration. Participants from Hokkaido will be able to take part space permitting.  

 

<Lake Shikotsu Sightseeing Boat & Tour>  

For those that are not interested in taking part in the canoeing trial session but would like to visit Lake 

Shikotsu could take transportation such as sightseeing boats and take a tour around the area. 

*Depending on the situation, the canoeing trial session location may be subjected to change. 



 

2. A･Risada’s Forest  

Saturday August 24th, 2013  14:00~17:00 

 

Many schools have been unused as a result of school consolidations due to the declining birth rate, and 

such facilities is now a place highly desired to be used for sport activities for persons with disabilities. In 

September 2013, a sport / support facility for persons with disability is expected to open, which is a facility 

that was formerly an elementary school & a middle school in the city of Yubari in Hokkaido. At this facility, 

we will experience various sport activities, but they will also share different knowledge and experiences in 

opening a new facility. (Other activities such as arts & crafts are also scheduled.)  

Note: Transportation will be provided for morning activity participants. For participants arriving straight 

from New Chitose Airport, we are planning to provide transportation depending on the number of 

participants. In a case where participants are asked to take public transportation, please take the train 

from JR Minami Chitose station to Shin Yubari (or Numanosawa) station. Please note that the following 

trains are the only trains that runs between the two stations: 10:47-11:28、13:37-14:07、14:32-15:49(*To 

Numanosawa station).  

 

3. Mutton BBQ party & Yubari Melon night 

Saturday August 24th, 2013 evening 

 

In the city of Yubari, famous for its delicious melons and also previously as a coal-mining town, we would 

like to deepen exchanges amongst participants whilst enjoying the famous Hokkaido cuisine. 

Accommodation for the night is scheduled at a hotel in the city (Hotel Shuparo). (The maximum capacity 

of guests is around 60.) 

 

4. Panel Discussion and Information Exchange Session at Hokkaido University of Education Sapporo 

Campus 

 

We expect to exchange information on activities through experiences in a natural environment, sport support in 

a rural / remote locations, as well as initiatives / situations in Asian countries. 

 

５．Workshop 

===================================================================================== 

 

August 23rd  Registration / Information Session (especially for canoeing session participants)  

  Time: 15:00~ (app. 1hr) 

  Location: Hokkaido University of Education Sapporo Station Satellite Center 

    Kita 5 Jyo Nishi 5 Chome, Chuo-ku, Sapporo, Hokkaido; Sapporo 55 4F 

      Tel: 011-211-4100 

Accommodation 

Aug. 23rd Arrangements to be made individually 

Aug. 24th  Hotel Schuparo (see below for pricings) 

   Aug. 25th Arrangements to be made individually 

 

Costs 

・Registration fee: 1000 yen  

 ・Other costs 

Aug.23rd  Insurance (details to be determined) 



    Aug.24th  Lunch (app. 800 yen) 

Facility fee, Activity fee 2000yen 

Accommodation (Yubari) 7500yen + BBQ party 3000yen 

     Aug.25th  Lunch (app. 800 yen) 

 *For details, please refer to the registration form 

 

Eligibility for participation: Individuals involved in disability sports / adapted physical activity, JASAPE 

members, ASAPE members 

 

Registration 

Registration period May 10th ~ June 10th, 2013 

  Please complete the registration form and return the form to the Executive Committee below. 

Participation for the canoe trial session will be on a first-come first-served basis, therefore, we 

recommend participants who would like to take part should register as soon as possible. The registration 

status will be updated on JASAPE and ASAPE websites at an ongoing basis.  

 

Registration / Contact information 

Executive Committee Office 

 c/o Tomoyasu Okuda 

Hokkaido University of Education Iwamizawa Campus 

 Address: 2-34 Midorigaoka, Iwamizawa, Hokkaido 068-8642 JAPAN 

E-mail: okuda.tomoyasu@i.hokkyodai.ac.jp 

 Tel: (+81)126-32-0342 

 

For other inquiries: 

Tomoyasu Yasui, Executive Committee Chairman,  

Hokkaido University of Education Sapporo Campus 

  yasui.tomoyasu@s.hokkyodai.ac.jp 

 

mailto:yasui.tomoyasu@s.hokkyodai.ac.jp


 

 

 

平成 25年 8月 23-26日 

 

 

 

 

 

 

2013/8/23-8/26 

 

 

8月23日 8月24日 8月25日 8月26日
金曜日 土曜日 日曜日 月曜日

8:00 集合・移動（JR千歳駅）
9:00 千歳川カヌー適地 札幌校へ移動 学校見学（オプション）

10:00 カヌー体験
11:00 パネルディスカッション
12:00 昼食 昼食 解散
13:00 移動 ワークショップ
14:00 あ・りーさだ着 （セッション）
15:00
16:00
17:00 ウェルカムパーティー
18:00 （ジンギスカン）
19:00
20:00
21:00
22:00

宿泊先 各自 夕張：ホテルシューパロ 各自

受付・説明：北海道教育大
学札幌駅サテライト

スポーツ体験・ディスカッ
ション・作業など

23-Aug 24-Aug 25-Aug 26-Aug
Fri. Sat. Sun. Mon.

8:00 JR Chitose Station
9:00 Move to Sapporo

10:00
11:00
12:00 Lunch Lunch Depart

13:00
JR Chitose Station

14:00 A･Risada
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00

accommodation

Arrangements to be
made individually

Hotel Schuparo
Arrangements to be

made individually

Hokkaido University of
Education Satellite

Tours of Hokkaido
University of Education
School for Special

Session
/Panel Discussion

Registration
Sapporo Station
Satellite Center

sport activities for
persons with disabilities

Chitose River Canoeing
Trial Session

Mutton BBQ party &
Yubari Melon night

日程 

 

Schedule 

 



 

 

 

日本二分脊椎協会北海道支部、北海道障害者カヌー協会ほかの協力によりカヌー体験を実施します。下肢に

障害のある方々も、行えるスポーツとして注目されるカヌーなどのウォーターアクティビティ。自然に囲まれ

た北海道で、実際にカヌー体験などを行うとともに障害のある方への支援方法、留意点などを学びます。 

（入門的体験） 

当日は、有資格者による安全管理のもと、ライフジャケットなどを着用しての活動となります。 

 

＜服装等について＞ 

・水着※、T シャツ、短パン、着替え、タオル  

・かかとの上がらないサンダル、もしくは、古くなった布製の運動靴  

＊更衣室はテントを準備します。 

 

※先の案内で水着不要としていましたが、念のため水着を着用しての活動とします。 

水着の上に T シャツ、短パンなどを羽織り、その上にドライスーツ、ライフジャケット 

 （濡れてもいい人は、普通の服装の上にライフジャケット着用となります）  

 

 

Chitose River Canoeing Trial Session,  

 

SaturdayAugust 24th,2013  8:00AM ~12:00PM（~30 participants, light rain or shine） 

*Meetingtime & place: 8:00AM JR Chitose Station 

 

Canoeing has increasingly being recognized as a sport in which persons with impairmentin the lower 

extremity can enjoy. In this introductory trial session, we will experiencecanoeing as well as how we 

can assist canoeing for persons with disability.There will be qualified personnel present to oversee 

the safety of the session,however, due to safety reasons, we will be limiting the number of 

participantsto 30 people. It will be on a first-come first-served basis, but participantsfrom overseas 

and out of Hokkaido will have priority for registration.Participants from Hokkaido will be able to 

take part space permitting.  

 

*Dependingon the situation, the canoeing trial session location may be subjected tochange. 

 

Bring your self 

 Swimwear, T-shirts,shorts,change of clothes,towel,sandals  

カヌー体験 

 



会場 
 

 

 

 

 

  

千 歳 川

Chitosegawa  



 

障害のある方々のスポーツの活動場所として期待されるのが、少子化に伴う統廃合などによ

り生じた学校施設です。 

 

2013年 9月、北海道夕張市の旧緑小学校・緑陽中学校を利用して開設予定の、障がいのあ

る方々のスポーツ体験施設＋障害者支援施設で、スポーツ活動体験を行います。 

 

活動拠点開設に伴うノウハウやその難しさ、課題などについてうかがい今後の取り組みの可

能性について考えます。 

 

 

 

A･Risada’sForest  

Saturday August 24th, 2013  14:00~17:00 

 Many schools have been unused as a result of school consolidations due to the declining birth 

rate, and such facilities is now a place highly desired to be used for sport activities for persons 

with disabilities. In September 2013, a sport/ support facility for persons with disability is expected 

to open, which is a facility that was formerly an elementary school & a middle school in the city of 

Yubari in Hokkaido. At this facility, we will experience various sport activities, but they will also 

share different knowledge and experiences in opening a new facility. (Other activities such as arts 

& crafts are also scheduled.)   

あ・りーさだ 

 



 

 

日時：8/25（日）11：00～15：30 

会場：北海道教育大学札幌駅前サテライト 

時間 内容 

11：00 

～12：30 

 

次世代を担うアスリートの養成とトレーニング 

～国際動向からみる課題と展望～ 

 

【パネリスト】 

・高桑早生（ロンドンパラリンピック陸上競技 100ｍ，200ｍ日本代表） 

・ヘジャ・チュン（韓国・順天郷大学校教授、ロンドンパラリンピック団長） 

・谷口広明（バンクーバーパラリオンピック、ニュージーランド、 

アルペンスキーコーチ；北海道美唄養護学） 

 

【司会】 

・山本理人（北海道教育大学岩見沢校 准教授） 

12：30 

～13：30 

昼食 

13：30 

～15：30 

 

地域スポーツの今と未来 

～当事者と「地域」との連携～ 

 

【パネリスト】 

・山田翔一（スペシャルオリンピックス日本・北海道） 

 前川 洸（NPO法人スペシャルオリンピックス日本 札幌地区会事務局長） 

・正木 英之 （NPO法人 あ・りーさだ 代表） 

・小笠原志朗 （名寄市社会福祉協議会 地域支援係） 

・その他 

 

【司会】 

・大山佑太（北海道教育大学岩見沢校 特任講師） 

 

  

パネルディスカッション 

 



Panel Discussion and Information Exchange Session 

 

We expect to exchange information on activities through experiences in a natural environment, sport 

support in a rural / remote locations, as well asinitiatives / situations in Asian countries. 

-------------------------------------------------------------------------------- 

Session 1   11:00-12:30 

Issues of Training for next generation of athletes 

 <Paneler> 

  Prof. Heaja Chun 

      (Soon Chun Hyang University) 

    TheCurrent Status and Activation Plans of Korean Youth Para Games 

 

   Saki Takakuwa 

     (Paralympic athlete; Athletics100m/200m of London2012, 7th place final; T44 

 : Keio Univ.) 

 Hiroaki Taniguch 

     (Vancouver Paralympics New Zealandnationalteamalpine skiingcoach/  

Hokkaido Bibai school for special needs) 

 

<Coordinator> 

 Rihito Yamamoto  (Hokkaido University of education) 

-------------------------------------------------------------------------------- 

Session 2   13:30-15:30  

Present and future of local sports 

<Paneler> 

  Shoichi Yamada（Special Olympics Japan、Hokkaido） 

and Maekawa（Special Olympics Japan、Hokkaido） 

Hideyuki Masaki 

    (NPO A-Risada) 

  Shiro Ogasawara 

    (Social welfare council of Nayoro-city Hokkaido) 

  Akira Maekawa 

    (NPO Special Olympics Hokkaido) 

 

<Coordinator> 

 Yuta Oyama     (Hokkaido University of education)



  

平成 25 年 8 月 26 日 

集合時間 
 参加予定者は 8:40 までに JR あいの里駅（改札口）に集合してください。 

 札幌駅発 8:01（北海道医療大学行き）  
        8:14（あいの里公園行き） 
          札幌駅からの方は、上記の汽車にお乗りください 

 

・附属札幌小学校・札幌中学校、特別支援学級（ふじのめ学級） 

  予定時間 8:50-10:00  

 ふじのめ学級の子どもと通常学級の子どもの交流体育などの見学を予定しています。 

 

 

 

・北海道拓北養護学校 （北海道立肢体不自由養護学校） 

 予定時間 10:20-11:30 

 重度肢体不自由児の体育などの見学を予定しています。 

 

 
 

 ※予定時間は見学の目安です。 

 

 

Tours of Hokkaido University of Education School for Special Needs Education (optional) 

Tours of Hokkaido Takuhoku School for Special needs Education (optional)  

学校見学 

 

http://www.sap.hokkyodai.ac.jp/fujinome/
http://www.takuhokuyougo.hokkaido-c.ed.jp/


実行委員会 

 

＜実行委員＞ 

安井友康（北海道教育大学札幌校） 

山本理人（北海道教育大学岩見沢校） 

奥田知靖（北海道教育大学岩見沢校） 

中道莉央（北海道教育大学札幌校） 

大山祐太（北海道教育大学岩見沢校） 

加藤琢也（北海道教育大学附属特別支援学校） 

近藤尚也（あゆみの園・ASAPE・JASAPE 会員） 

谷口広明（北海道美唄養護学校 ASAPE・JASAPE 会員） 

正木 英之（ありーさだ（NPO 法人） 

川内悠平（ありーさだ（NPO 法人） 

武田 功（日本二分脊椎協会北海道支部） 

 

＜協力＞ 

城田幸俊（北海道障害者カヌー協会） 

北海道教育大学特別支援教育プロジェクト 

北海道障害者スポーツ・健康開発研究会 

 

________________________________________ 

Executive Committee Office 

 c/o Tomoyasu Okuda 

HokkaidoUniversity of Education Iwamizawa Campus 

 Address: 2-34Midorigaoka, Iwamizawa, Hokkaido 068-8642 JAPAN 

E-mail: okuda.tomoyasu@i.hokkyodai.ac.jp 

 Tel: (+81)126-32-0342 

 

For other inquiries: 

Tomoyasu Yasui, ExecutiveCommittee Chairman,  

Hokkaido University of EducationSapporo Campus 

 



成果のまとめ 

 

アダプテッドスポーツに関する地域の理解と実践を広めることを目的に実施された 

「アダプテッド体育・スポーツ国際ワークショップ in 北海道」について、その開催と準備

の経緯、プログラム内容などについて報告するとともにその成果と課題について検討する。

本ワークショップは、平成 25年 8月 23日から 26日に北海道の千歳川、札幌、夕張などを

会場に、スポーツ活動の実践体験とパネルディスカッションなどを組み合わせて実施され

た。内外から、計 40名あまりが参加し、地域の特性を生かしたアダプテッドスポーツの実

施や支援方法について、カヌーなどの体験を通して検討した。さらにパネルディスカッシ

ョンでは、次世代のアスリート育成における課題や、地域におけるスポーツ参加に対する

展望などについて討論が行われた。 

参加者や運営者の感想や意見からは、プログラム内容に対する評価する声が聞かれた。

また今後、アダプテッド体育・スポーツに関する地域実践を進めるにあたって、検討すべ

きノウハウの蓄積が図られた。一方で、海外からの参加はほとんどなく、また北海道外か

らの参加者も少なかった。ワークショップを実施するにあたっては、広報などの課題とと

もに、参加者のニーズや状況に合わせたプログラムを検討する必要があることがうかがわ

れた。 
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