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	パラスポーツ体験会
	in西区体育館
	幼小中高生、特別支援学級・学校、高等支援学校等の児童生徒誰でも参加可能◎
	参加費無料 事前申込不要

	みんなのあそびば
	大人も大歓迎！ 障がいの有無に 関わらず、 どなたでも！
	エアポリンやチャンバラなど珍しい遊びも！
	様々な運動遊具を使える！ 遊び方はあなた次第で無限大！
	暑さ対策も忘れずに‼️
	令和8年8月8日（土）
	飲み物、上靴、外靴袋
	10:00〜15:00
	@asobiba___official


